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SALUTEPMUSCOLI

otrebbe assomigliare a una

malattia articolare, ma non
causa deformita alle articolazioni
e interessa principalmente i muscoli
e le loro inserzioni sulle ossa. E la
fibromialgia, un disturbo che nel
nostro paese colpisce circa 2 milioni
di persone, donne nel 90% dei casi,
e di cui non si conosce ancora la
causa. Vediamo di che cosa si tratta
e come si affronta, anche perché
tende a peggiorare in primavera.

fibromialel

fa male tutto il corpo

Dolori diffusi

accompagnati

da stati

di ansia o
depressione:
e un disturbo
quasi sempre
al femminile,
che peggiora
in primavera
e in autunno.
Ecco come
riconoscerlo

Tante manifestazioni diverse

Ecco che cosa av-
verte chi ¢ malato
di fibromialgia.

Il dolore

E il sintomo pil
importante della
malarria. Nella
maggior parte dei
casi, & percepito in
tutto il corpo, an-
che se all’inizio pud
essere localizzato in
una sede ben preci-
sa, come la nucae le
spalle, e soltanto in
un secondo tempo

PIU COLPITE LE DONNE

Anche se la fibromialgia pud colpire chiunque
€ a qualsiasi eta, la malattia risulta
particolarmente subdola nelle giovani donne
in eta premestruale, quando lamentano dolori
al fondo schiena, oppure alle gambe,
Soprattutto di notte.

M In genere, si tratta di ragazze che
manifestano una personalita introversa, sono
molto sensibili, portate al perfezionismo e a
un'esasperata attenzione verso il proprio corpo.
M Altre volte, invece, il fenomeno ha una
componente psicologica, ciog & un tentativo
di richiamare su di sé I'attenzione delle

altre persone.
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propagarsi in altre
zone del corpo.

La stanchezza
Molti malati (circa
il 90%) lamentano
di stancarsi con fa-
cilita, di avere una
ridotta resistenza
alla fatica, oppure
una forma di spos-
satezza che ricorda
quella normalmente
presente quando si
ha I'influenza.

B A volte ¢ proprio
questo il segno pil
importante della
malartia, insieme al
dolore ai muscoli e
alle ossa.

| disturbi del sonno
La maggior parte
dei malati riferisce
disturbi del sonno:
in genere, al risve-
glio si sentono an-
cora affaticati, come
se non avessero dor-
mito; il loro sonno
¢ spesso leggero,
con continui risve-
gli notturni.

| cambiamenti
dell'umore

Molto comuni sono
anche i cambiamen-
ti del tono dell’u-
more: queste perso-
ne si sentono “gitl
di corda” e depres-
se, anche se la de-
pressione vera e
propria ¢ realmente
presente soltanto
nel 25% circa dei
malati.

B Inoltre, si rileva
difficolta a concen-
trarsi e a eseguire
semplici elaborazio-
ni mentali.

Altri sintomi
Infine, in questi
malati sono molto
frequenti formicolii
e sensazioni simili a
punture di spillo,
gonfiore alle mani,
mal di testa, dolori
addominali, alter-
nanza di stipsi e di
diarrea, spasmi ve-
scicali che li co-
stringono a urinare
Spesso.

Landamento e la serieta della
malattia possono variare in base
a numerosi elementi.

® Per esempio, la fibromialgia
tende a peggiorare in primavera e
in autunno, soprattutto quando c'é
un'elevata percentuale di umidita.
M Anche in seguito a variazioni
ormonali, per esempio nel periodo
premestruale, la malattia tende a
farsi maggiormente sentire,

W La comparsa del problema &
frequente nelle donne intorno ai
cinquant'anni, in prossimita della
menopausa, cioé una fase della
vita in cui spesso si incontrano
difficolta psicologiche.



Che cosa la puo scatenare

Le cause non sono
del tutto note, ma si
conoscono alcuni far-
tori che possono sca-
tenare il disturbo. Per
esempio, eventi stres-
santi come una ma-
lartia, un lutto o un
trauma, anche se ¢
difficile che dipenda
da un'unica causa.

B Inoltre, sembra
che la malattia sia do-
vuta ad alterazioni
dei neurotrasmettito-
ri, le sostanze che
permettono il passag-
gio degli impulsi ner-
vosi da una cellula
all’altra. In particola-
re, pare sia ridorta la

produzione di seroto-
nina, la sostanza che
“regola” la sensazione
del dolore. Questo
provoca ['iperattivita
del sistema nervoso
che, a sua volta, causa
un'eccessiva contra-
zione dei muscoli,
associata a dolore.

W Alla componente
fisica si associano
sempre aspetti emo-
zionali: ansia o de-
pressione; scarsa mo-
tivazione per le acti-
vita quotidiane o per
il lavoro; insoddisfa-
zione a causa di rap-
porti familiari difh-

cili.

Si scopre cosi

Non sempre & facile
riconoscere la fibro-
mialgia, perché non
si scopre con gli esa-
mi di laboratorio e la
diagnosi dipende
principalmente dai
sintomi che il malato
riferisce.

B Infatti, alcuni in-
dici infiammarori,
come la proteina C
reattiva (Per) e la ve-
locita di sedimenta-
zione (Ves) spesso
sono nella norma.

M I[noltre, anche le
radiografie non mo-
strano alterazioni si-
gnificative a ossa e
articolazioni.

La pressione

su alcuni punti
Tuteavia, un sistema
molto urile per sco-
prire la presenza del-

la fibromialgia consi-
ste nel premere con
una certa forza con il
pollice alcune zone
del corpo.

M Si tracta dei cosid-
detti “tender points”,
quasi sempre presen-
ti su entrambi i lati
del corpo e sensibili
al dolore, soprattutto
a livello di nuca, go-
miti, ginocchia, glu-
tei e parte bassa della
schiena.

B Quando questi
punti vengono sti-
molati, nelle persone
sane la pressione non
determina alcun fa-
stidio, mentre in una
persona con fibro-
mialgia sono dolenti.
Se almeno 11 dei 18
punti fanno male, la
malattia ¢ molto pro-

babile.

segue a pag, 88 —
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Come si cura

Alcuni malati pre-
sentano sintomi lievi
e, quindi, non han-
no bisogno di una
cura “forte”, mentre
altri hanno disturbi
pitt seri e invalidan-
ti, che richiedono
un trattamento pitl
complesso.

M Le possibilica di
cura della ibromial-
gia comprendono
farmaci che dimi-
nuiscono il dolore e
migliorano la quali-
ta del sonno, asso-
ciate a tecniche di
rilassamento in gra-
do di ridurre la ten-
sione muscolare,

| farmaci

Alcuni farmaci in
grado di far dimi-
nuire I'intensita del

dolore (acido aceril-
salicilico, ibuprofe-
ne, paracetamolo)
possono dare sollie-
vo, cosi come il tra-
madolo, un princi-
pio attivo che agisce
sul sistema nervoso
centrale.

B Molto importan-
ti sono anche le me-
dicine che facilitano
il sonno e il rilassa-
mento muscolare,
come gli antidepres-
sivi triciclici (ami-
triptilina), gli inibi-
tori selettivi della
serotonina (paroxe-
tina, fluoxetina) e
aleri farmaci ad arti-
vita rilassante dei
muscoli del tutro
simili agli anride-
pressivi (ciclobenza-
prina).

PER SAPERNE DI PIU

A chi rivolgersi

aisfonlus@hotmail.it.

Per aiutare le persone con fibromialgia e i loro
familiari esiste I'Aisf (Associazione italiana sindro-
me fibromialgica), che si prefigge di unire chi
soffre di questa malattia, identificare medici e
terapeuti che si occupano del problema su tutto
il territorio italiano, attivarsi per offrire un'assi-
stenza migliore e la tutela dei diritti.

® La segreteria Aisf si trova presso l'ospedale
Luigi Sacco, unita di Reumatologia, via Giovan
Battista Grassi 74, 20157 Milano, telefono 02-
39042519 (il martedi e il giovedi dalle 10,30
alle 12,30). Lindirizzo di posta elettronica &

Servizio di Cesare Betri,

Con la consulenza del mfmor Piercarlo Sarzi Pustini, di
complessa di Reumatologia dell Azienda osp

M Grande interesse
sta suscitando una
nuova famiglia di
principi attivi, i far-
maci inibitori della
ricaptazione della
serotonina e della
noradrenalina.

B In particolare,
due farmaci (dulo-
xetina e venlafaxina)
stanno dando buoni
risultati nella cura
di questa malattia.

Le tecniche

di rilassamento

Per ottenere il mas-
simo dei benefici
dalle medicine, &
possibile sottoporsi
a un programma di
esercizi fisici che
procura un senso di
benessere, aumenta
la resistenza musco-
lare e una diminui-
sce il dolore.

B [n questo caso, &
necessario allenarsi
con regolaritd, per
esempio a giorni al-
terni, aumentando
gradualmente lacti-
vitd, per raggiungere
un migliore livello
di forma fisica.

B E utile consultare
un terapista della
riabilitazione, che
imposti uno specifi-
co programma di
esercizi per miglio-
rare la postura.
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